Jaro to je energie. Vpustte tuto
energii domu. Uklidte si sviij
domov a zbavte jej prebytecnych
véci, i kdyz si myslite, ze je budete
potiebovat. Vas domov prokoukne
a s nim i vase nalada.

Zde je par tipd, jak na to.

Napiste si seznam prace. Nic nezapome-
nete a uzijete si bezva pocit pfi odskr-
tavani splnéné polozky. Zapojte rodinu
a rozdélte ukoly. Déti zapojte hrou

a kocku... ta vas stejné neposlechne.

Zacnéte loznici a skoncete koupelnou
a toaletou. Nestane se vam, ze do
vylesténé toalety budete vylévat
Spinavou vodu z praveé ¢isténého
obyvaku.

Kvalitne

a spolehlive!

sledujte nas na Facebooku:
€ wwwHokoss.cz

Vdzeni zdkaznici, obchodni partne¥i a prdtelé,

jaro je tady a s nim i dal$i ¢islo naseho zpravodaje! Vérime, Ze jste si naplno
uzili velikonocni svdtky — Ze pomldzka byla mirnd (soucitime s vdmi, milé damy!),
ale méla patricny efekt (taky jste obcas pfitlacili na pilu, pdnové?). Hlavné vérime,
Ze jste vSichni méli mozZnost byt se svymi rodinami a pfibuznymi a vénovat
také pdr chvil ocisté duse. Také ocista vasich obyd|i by méla byt jiz v plném
proudu. Prind$ime vdm tipy, jak uklidit a jak se bez milosti zbavit starych
véci. Mrknéte na nase webové stranky. Trochu jsme je vylepsili a jsme zvé-
davi na vase reakce. A pokud vds nékdo na Aprila pékné vypekl, dejte ndm
védét na nds Facebook. Nejzajimavéjsi prispévek ohodnotime ddrkem.

Prejeme vdm prijemné ¢teni a krdsné jaro!

Vds Hokoss tym

Proberte a uvolnéte Ulozné prostory.

Zimni obleceni ulozte do uzaviratelnych
krabic na tmavé a suché misto. Uklidte
zimni boty a do botniku dejte letni obuv.

Je treba nejen umyt okna, ale také
vydcistit Zaluzie a vyprat zaclony a za-
vésy. Teprve pak vas domov opravdu
prokoukne. Nezapomernite na radiatory.

Jaro je pravy ¢as pro vyvétrani matraci,
polstarli a prikryvek na cerstvém vzduchu
a dlkladné vycisténi.

Hubneme uklidem!

Uklid je pofadna fuska. A ten jarni
dvojnasob. Mozna vam pujde Iépe
od ruky, kdyz budete myslet na

to, ze palite kalorie. BEéhem jedné
hodiny luxovani spalite pfes 1000 Kj,
mytim oken odevzdate 800 Kj a tfeba
na myti podlahy spotfebujete pres
500 Kj. A to jsou uz slusné hodnoty!

Odvoz odpadu
a zahradnické
prace

Planujete opravdu velky jarni
uklid domovnich prostor?
« PomGzeme vyklidit sklepy,

pldy a jiné nebytové prostory
se zajisténim odvozu odpadu.

« V|été vdm budeme pravidelné
sekat travu.

VOLEJTE:
241 482 760 nebo 603 545 705

PISTE: info@hokoss.cz




Také sporak, lednice, trouba, mycka
nebo pracka si zaslouZzi vasi pozornost.
Postarejte se o né vice, nez obvykle.
Zkontrolujte filtry a odstrarite vodni
kamen a jiné necistoty i v mistech,

kde to bézné nedélate.

Schovévani nepotfebnych véci

a obleceni je ¢esky narodni zvyk.

Toto chovani mélo své opodstatnéni

v dobach nasich babicek, kdy panoval
vseobecny nedostatek, ale dnes?
Radime vam, bez nostalgie vyhodte
vse, co nepouzivate! Rozhlédnéte se
po celém domé a proberte i sklep. Vy-
hazejte porouchané véci, které uz léta
planujete opravit. Zbavte se krabic od
bot ¢i spotiebicd, které schovavate
pro strycka Pfihodu. Proberte obleceni
a nemilosrdné vyhodte vse, co jste si
na sebe neoblékli uz léta. Vyhodte i to,
co je opotiebované nebo potfebuje
vymeénit. Jaro je ideadlni cas, abyste

se rozhoupali a starou véc nahradili
novou. Pamatujte také, Ze chodba
neni skladisté. Nejen, Ze trpi vzhled

BEVGx

Zadné tajné tipy a zaruéené diety
nemame. Do plavek vas dostane

i pouha zména jidelnicku.
PfizpUsobte se jaru.

Pfestante jist pro zimu obvykla tézka
a tuc¢na jidla, jezte v mensich davkach
a Castéji, zvyste podil ovoce, zeleniny
a celozrnného peciva. Omezte slazené
napoje, kdvu a alkohol. A hodné pijte.

ZPRAVODAJ KVALITNEA SPOLEHLIVE! =

vyddvd spole¢nost Hokass, \_/._o.s:;'
Za zameckem 17, Praha 5. - -

Zbavte se vseho, co pfipomina zimu.
Dekorace ze susenych ¢i umélych kvétin
patfi nemilosrdné do odpadkd. Vzdyt na
podzim si pofidite novou! Nyni je ¢as na
Zivé kvétiny plné barev.

chodby i vasi sousedé, ale odporuje to
i pozarnim pravidlim. Domluvte se se
sousedy a pro uklid vétsiho harampadi
si spole¢né objednejte kontejner.
Zajistime pfistaveni i odvoz a pomUzeme
vam s nakladkou.

Nase rada na zavér: Pokud se necitite
na uplné rozlouc¢eni s nékterymi vécmi,
dejte je do pytle, ktery opatrete datem
a uklidte. Pokud na véci do pulroku
nesdhnete, muzete se jich s ¢istym
svédomim zbavit, protoZe je nepo-
trebujete. Drzime vam palce, at jste
odhodlani!

Klidné 2-3 litry vody denné i kdyz
nemate zrovna zizen. Stara pravda fika,
ze hlad je pfevlecena zizen. Kdyz vas
popadne mlsnd, udélejte si neslazeny
¢aj a poradné se napijte. Uvidite, ze
chut na sladké rychle zmizi.

Doporucte nam
zdkaznika a vyberte
siodménu:

500 K¢ nebo
uklidové prostredky

za 700 K¢

Doporucite-li ndm nového
zadkaznika, ktery od nas zacne
odebirat nase sluzby, odmé-
nime vas. A protoze ne kazdy
ma stejny vkus, mizete si svou
odménu vybrat!

Své tipy a doporuceni ndm
posilejte na info@hokoss.cz
nebo volejte na 603 545 705.

A tenhle znate?

Pane,” zvolal radostné sluha,
Jjaro je tady!”

.No dobre, Jean,” povzdechl si
stary lord.

,Reknéte mu, Ze hned pfijdu.”’

WWW.HOKOSS.CZ -
- Info@hokoss.cz
+420 241 482760, +420 603 545 705"

¥ HOKOSS

B¢ Ukiidové sluzby =



