Tam, kde se uklizi denné, coz je

zejména v rodinach, kde jsou déti
nebo domaci mazlicci, je vyrazné
zhorsena kvalita ovzdusi. Britové to
potvrdili vyzkumem. Zkratka vseho
moc $kodi. Ale ze to bude platit i pro
uklid, to jsme necekali.

Az 81 % lidi s respira¢nimi, dermatolo-
gickymi potizemi nebo alergiemi Zije
v domacnosti se $patnym ovzdusim.
Zde je seznam praci, kterymi lidé sebe
sami nejvice ohrozuji.

Susite pradlo na susaku v nékteré

z mistnosti? Tak to je az 1,9 litru vih-
kosti v byté navic. Ta napomaha sifeni
bakterii, hub a plisni, které zpUsobuji
dychaci problémy. Nadmérnou vlhkost
indikuje kondenzace na oknech, nebo
pach nevétrané mistnosti.

Mnoho ¢istict obsahuje pro lepsi ucin-
nost fadu chemickych slozek, které
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Vdzeni zdkaznici, obchodni partneri a prdtelé,

prdzdniny jsou u konce a léto ndm doprdvd celkem velkou porci horkych
dnd. Obcas ale také pékné promokneme — nékdy az na kost. Tahle kombinace
prospivd zejména trdvé a vsemu zelenému, co k velké radosti pfiznivcu
pfirody roste doslova jako z vody. Témi jsme samozrejmé také, ale jesté radéji
mdme uklizené prostriedi a zastriZzené trdvniky. Potiebujete-li tedy nékde
néco sestfihat nebo upravit, tak se na nds obratte a prvni zafijové dny si ukli-
dem nekazte. A jestli prece jen mdte chut uklizet, tak si pfed tuklidem prectéte

nds zpravodaj.

Prejeme vdam pfijemné letni dny! Hezké léto!

Vds Hokoss tym

pfi uvolnéni do ovzdusi mohou vést
k podrazdéni sliznic nebo dychacich
cest a zplGsobovat vétsi nachylnost na
rdzné respira¢ni nemoci ¢i nachlazeni.

Taky pfi luxovéani kobercl kychate?
Dychéte totiz zvifeny prach a roztoce.
P¥i luxovani se dostanou do ovzdusi

a vyvolavani drazdéni a u citlivych
jedincl az alergie nebo astma. K jejich
uvolhovani dochazi i pti bézném chozeni
pres koberec, takze si nevyberete.

Pokud vafite na plynu, tak si taky moc
nepomahate. Podle studie zplUsobuji
plynové hotaky narudst vnitini koncen-
trace oxidu dusicitého az o 33 % v [ét§,
a 39 % v zimé! Oxid dusicity drazdi
sliznice a stoji za vyskytem fady
respira¢nich onemocnéni.

Prizkum ukazala, Zze témér polovina
Brith pouziva rdzné vonné svicky i
aerosoly nejen na odstranéni zapachu,
ale i v pfipadech, kdy je trapi deprese,
uzkost, letargie a dokonce i bolest
hlavy. Latky obsazené v téchto pfi-
pravcich pfitom mohou samy o sobé
zpUsobovat letargii, deprese ¢i bolest
hlavy.

Odvoz odpadu
a zahradnické
prace

Planujete opravdu velky letni

uklid domovnich prostor?

- Pomuzeme vyklidit sklepy,
pldy a jiné nebytové prostory
se zajisténim odvozu odpadu.

« V|été vdm budeme pravidelné
sekat travu.

VOLEJTE:
241 482 760 nebo 603 545 705

PISTE: info@hokoss.cz




Je v ni totiz teplo, vlhko a ¢asto v ni
zUstdvaji zbytky jidla. A proto je ne-
zbytné cistit i houbicku. A opét to jde
velmi jednoduse. Dejte ji do mikrovinné
trouby na maximalni vykon zhruba na
jednu minutu. Tim znicite 99,9 procent
bakterii.
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Chemické cistici prostfedky odvadéji
svou praci dobfe. Nejlépe ale stejné
funguje obycejny kuchynsky ocet za
par korun. Prostfedek, ktery na cisténi

Na internetu jsme pro vas nasli zajimavy
a pfitom velmi jednoduchy recept na
ovocnou vodu. Pouzit mlzete jakékoli
ovoce, nebojte se vyzkouset i olou-
pané mladé cukety. Zde je recept na
osvézeni z melounu, stejné to ale

ZPRAVODAJ KVALITNE A SPOLEHLIVEL=

pouzivaly nase babicky, pfi testech
vitézi nad viemi modernimi Spinobijci.

Ze nevoni? Zde je TIP, jak si pripravit
levny a pfitom vonavy cistic:
Smichejte 500 ml octa, 250 ml vody

a 20 kapek esencialniho oleje (napf.
citronového nebo eukalyptového).
Smés nalijte do lahve s rozstfikovacem
a pouzivejte na mastnotu a Spinu.
Tento ¢isti¢ udrzi kuchyni Cistou a
jesté ji pfijemné provoni. Pokud vam
jesté ocet zbyl, tak jej nalejte do konvice
nebo kdvovaru a nechte pusobit pres
noc. Rano nadoby vyplachnéte horkou
vodou a mate je zcela nové bez vodniho
kamene.

mUzete udélat s jahodami, lesnimi
plody, broskvemi ¢i ananasem. Ovoce
zbavte viech &asti, které se nedaji
dobre rozmixovat, vlozte do mixéru

a spole¢né s vodou rozmixujte do
hladka. Dochutte citronovou $tavou
a cukrem a nalijte do sklenicek.

At vam chutna!

» 3 hrnky melounové duziny, peclivé
zbavené viech seminek a nakrajené
na kostky

« 750 ml studené vody
« Stava z 1/2 citronu

« mala trocha cukru

Doporucte nam
zdkaznika a vyberte
siodménu:

500 K¢ nebo
uklidové prostredky

za 700 K¢

Doporucite-li ndm nového
zadkaznika, ktery od nas zacne
odebirat nase sluzby, odmé-
nime vas. A protoze ne kazdy
ma stejny vkus, mizete si svou
odménu vybrat!

Své tipy a doporuceni ndm
posilejte na info@hokoss.cz
nebo volejte na 603 545 705.

A tenhle znate?

.Pres l1éto u more se ti pékné
zakulatily tvare. To vam tak dobfe
varili?”

»Anine, ale tfikrat denné jsem
musela dofukovat matraci.”
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