Pro¢ vodni ptéci, a¢ se ponofi, zlstavaji
susi? A pro¢ maji podobné vlastnosti

i okvétni listky lotosu? Anglicti védci
se inspirovali pfirodou a vyviji latku ve
spreji z nanocastic oxidu titanicitého,
kterd absolutné odpuzuje vodu, prach
a skvrny. Sprej by mél byt do dvou

let na trhu. Cokoliv s nim postfikate,
zlistane odolné prachu i vodé. Nejen
textilie, ale také nabytek ¢i podlaha.
Vyuziti spreje se nabizi v prostfedi, kde
je tfeba dodrzovat maximalni hygienu.
Napfiklad v kuchynich jak doma, tak
hotelich a restauracich, nebo nemoc-
nicich. Uz se na sprej tésime a jsme
zvédavi, zdali nepfinese soumrak
nasemu podnikani!

Ctvrtletni zpravodaj sp.olec"nosti Hokoss, v.0.s.

Kvalitné

a spolehlive !

sledujte nas na Facebooku:

@ www.Hokoss.cz

Vdzeni zdkaznici, obchodni partnefi a prdtelé,

léto je v plném proudu a jd vérim, Ze vétsina z vds si uZivd zaslouZenou
dovolenou. Dovolend je vliastné svym zpisobem také uklid. Uklid duse.
Cely rok se ¢lovék priibézné vénuje uklizeni bytu, kanceldre ¢i chalupy
a na sebe md tendenci zapominat. Vénujte se tedy pofddné sami sobé
a vsechny starosti hodte za hlavu. My jsme béhem Iléta inovovali nase
firemni'logo a vymysleli vtipnd videa, ve kterych vds sezndmime s nasim
uklidem. Podivejte se na né na nasem webu nebo na facebooku.

V hlavniroli je - jak jinak - slon. A taky jsme pro vds pfipravili krdtké,
ale vyzivné letni cteni. Doufdme, Ze vds zabavime.

Hezké Iéto!
Vds Hokoss tym

S hmyzem v domacnosti nebojujte.
Kupte si masozravku a mate vystarano!
Atraktivni kvétinou navic ohromite
kazdou navstévu. Napfiklad rosnatky
jsou idedlni pfirodni lapace nepfi-
jemného hmyzu. Octomilky a moly
jsou pfitahovany lepivou latkou. Ta
pfipomina kapku rosy, ze které se chce
hmyz napit, a tak se pfilepi na lepivou
$tadvu obsahujici travici enzymy, které
jej rozlozi. Masozravky jsou nendroc¢né.
Maji rady hodné slunicka a pfimy
osvit bez zastinéni. Skvélym mistem
je pro né okenni parapet. Tam, kde
jiné kytky zmiraji upalem, masozravky
krasné prosperuji. Musi ale stat pofad
ve vodé. | kdyz budete mit pocit, ze je
substrat premokieny, tak se nebojte -
tyhle kytky se ulit nedaji!

-15%

Uklidime vam!
Sekani travy nebo poradny
uklid spole¢nych prostor
vaseho domu nebo firmy.
Ted'na to mate cas! Vénujte se
letnimu odpocinku a vyuzijte
nasi nabidku letnich uklido-
vych sluzeb se slevou az do
30.8.2015!

Zavolejte ndm nebo napiste.
Obratem vds zkontaktujeme
a domluvime s vdami podrobnosti.

tel.: +420 241 482 760
+420 603 545 705
email: info@hokoss.cz




Doporucte nam zakaznika
Principem je procisténi stiev od usazenin, potazmo celého téla od skodlivych a vyberte si odménu:
latek. Detoxikacnich diet je nékolik druht. . L ',

500 K¢ nebo uklidové

prostiedky za 700 K¢

Mélo by platit, Ze ¢im je dieta radikalnéjsi,
tim by méla byt kratsi. Pfi kratkodobé
dieté pijeme vodu a k tomu pouze
ovocné a zeleninové stavy. MliZe trvat

i jediny den a jiz béhem této doby se
stfeva dostatecné procisti. Dlouhodobé
kury trvaji obvykle tyden a jime pfi
nich prvni den napfiklad pouze zeleninu,
druhy den pouze ovoce a postupné
pfiddvame i ostatni potraviny, zejména
lehce stravitelné, a to bud' syrové, nebo

i vafené. Soucasti detoxikace je i bo-
haty pitny rezim, nejméné 2,5 az 3 litry
denné.

Doporucite-li ndm nového
zakaznika, ktery od nas zacne
odebirat nase sluzby, odménime
vas. A protoze ne kazdy ma stejny
vkus, mUzete si svou odménu
vybrat! Své tipy a doporuceni
nam posilejte na info@hokoss.cz
nebo volejte na 603 545 705.

utérce nebo na kuchyriském prkénku.
V koupelné se bakteriim dafi ve vané,
v umyvadle a v ru¢nicich. Na toaleté na
vas Cekaji na prkénku, na splachovadle
anebo na WC kartéci. V 1été mame
tendenci povolit v uklidovém rytmu

a uklizet jen nenaro¢nym zpUtsobem.
To je ale voda na mlyn bakteriim a plis-
nim. Bakterie se rozmnoZi a jesté nez ,
se vam ukazi nebo je za¢nete citit, A te N h Ie Znate?
zacnou svou pfitomnosti nendpadné
ohrozovat vase zdravi. Proto je dobré
Teplo maji vedle lidi v oblibé také bak-  k béZnému uklidu, kdy vytieme

Uklize¢ka shodi v muzeu vazu,
ktera se rozbije na kusy. Hlida¢
fve na uklize¢ku: ,Zenska jedna

terie a plisné. Nejlépe se témto mikro- podlahu saponatem a prachovkou se . ) )

organizmum dafi ve vlhkém prostfedi. ~ zbavime vrstvy prachu, pfidat i pra- neftastnfa, t? vaza bylaz 15. sto-

V kuchyni maji bakterie nejradéji videlné osetfeni exponovanych mist letit” UkI'ZECk.a s€ chytne %a srvdce

kuchynskou linku, dfez, lednici, spordk  antibakterialnimi pfipravky. A jako ve a oddech'n”e sit, Uf, ja se bala, ze

nebo odpadkovy kos. Jako v rdji si pfi- vsem konani i zde plati: budte svédomiti byla novat

padaji v obyc¢ejné houbi¢ce na nddobi,  a nepolevujte! ——
Vyzkousejte lehky salat, idealni Postup:
k vecefi v horkych dnech. Priprava 1. Pohanku dejte vafit dle ndvodu na obalu.
porce pro Ctyfi netrva ani 30 minut! 2. Lilek nakréjejte na kosticky a dejte osoleny

do trouby péct, dokud nezhnédne a nezmékne.

Suroviny: 3. Uvafenou pohanku proplachnéte studenou

vodou a dejte do misky. Pfidejte nasekany
$penat, susend rajcata, jednu nasekanou jarni
cibulku a upeceny lilek.

4. Smichejte oba oleje, balzamiko redukci a datlovy
sirup do tahlé zahusténé zélivky a tu vlijte do
datlového sirupu misky a Fadné zamichejte. Dobrou chut!

1 hrnek pohanky, 2 hrsti Spenatu, 2 Izice
susenych rajcat v oleji, 1ks lilku, 1 ks jarni
cibulky, 1 dl olivového oleje, 1 dl avoka-
dového oleje, 1 Izice balzamika a 1 |Zice

ZPRAVODAJKVALITNEASPOLEHLIVEI=- = "~ = . ' |  WWW.HOKOSS.CZ. | o

vyddvd4xrot“néSpolec”no'.st_Hokbss,_v.o..s. Info@hokoss.cz_ -
Za zdmeckem 17, Praha5 - = -~ " - - 1470241 482760, +420 603 545 705



